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Natarbejde pa =ldreomradet
Dok.nr.: 12801

Sagsid.: 15/320

Initialer: melf

Aben sag

Sagsfremstilling
09.40-09.55

Den 10. november 2016 kl. 15.00-17.00 afholdtes fyraftensmgde omkring "Natarbejde
pa aeldreomradet” Oplaegsholderne var Lene Plejdrup fra Crecea, der oplyste om
resultaterne fra helbredstjekkene 2016 og Anne Svendsen fra Center for
Sundhedsfremme omkring forebyggelse af helbredsmeessige risikofaktorer.

I alt deltog 22 medarbejdere pad mgdet.

Thorkild orienterer kort om de vaesentligste pointer bl.a. omkring helbredstjek, kostvaner
0g sgvn.

Helbredstjek Varde Kommune
Se bilag 170484-16

Kostvaner
I bilaget 170482-16 er de rdd beskrevet, som anbefales i henhold til kost og
maltidsfordeling om natten.

Sgvn
Natarbejdere skal vaere saerlig opmaerksomme pa det bld lys fra tablets og pc samt lyd,
mgrke og rumtemperatur som alt sammen pavirker sgvnen.

Vagtplans regler:
Fire (restitutionsdggn-)dggn mellem perioder med nattevagter
o Dvs. dage med arbejdsfri eller dagarbejde
e Gennemfgres ved ny-ansattelser
e Allerede ansatte kan beholde deres nuvaerende vagtplan
e Implementering kan pavirke gvrige medarbejdere - og skal derfor drgftes i lokale
MED-udvalg

(Bilag: 167976-16)

Bilag:

1 Aben Lene Plejdrup - Oplaeg til fyraftensmgde den 10.11.2016 170484/16
2 Aben Anne Svendsen - Oplaeg til fyraftensmgde den 10.11.2016 170482/16
Anbefaling

Der gnskes en drgftes hvordan tilrettelaeggelsen er i de forskellige virksomheder iht.
deres natarbejde — metoder.
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Beslutning Aldre- og Sundhedsomradet - ledermgder den 30-11-2016
Fravaerende: Rigmor Jensen

Ledelsesmaessigt opmaerksomhedspunkt er lysforholdene, da deempet belysning har
indflydelse pd natarbejdernes sgvn/helbred. Daempet belysning er hensigtsmaessigt for

beboere.

"Varig Sundhed” fra Center for Sundhedsfremme kan evt. vaere en mulighed iht.
natarbejdernes udfordringer omkring overveaegt.



